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CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACION
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN HOSPITALES COMUNITARIOS”

HORA
INICIO TERMINO

FECHA MODULOS

Registro de Asistentes
Introduccién 09:00 09:30
Presentacién inicial y evaluacién diagnéstica.
I
BASE TEORICA DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

- 3Como se define el adulto mayor?

- Aspectos sociales e historicos del
envejecimiento. Descripcion de las
personas mayores de 60 y mds anos:
estereotipos, nuevos perfiles, nuevas
necesidades.

- Retosy oportunidades de la revolucion
de la longevidad.

07/08/19 - Politica integral del envejecimiento y

situacion actual del envejecimiento en

Chile a nivel pais y nivel local.

COFFEE BREAK 11:00 11:15

I
BASE TEORICA DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

09:30 11:00

- 3COmo se define el adulto mayor?

- Aspectos sociales e histéricos del
envejecimiento. Descripciéon de las
personas mayores de 60 y mds anos:
estereotipos, nuevos perfiles, nuevas
necesidades.

- Retos y oportunidades de la revolucion
de la longevidad.

- Politica integral del envejecimiento y
sifuacion actual del envejecimiento en
Chile a nivel pais y nivel local.

ALMUERZO 13:00 14:00

11:15 13:00
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!
MARCO LEGAL PARA LA ATENCION DE LAS
PERSONAS MAYORES

- Convencion Interamericana sobre la
proteccion de los derechos humanos de las
Personas Mayores.

- Ley 20.500 Sobre Asociaciones vy
Participacion Civudadana en la Gestidn
Publica.

14.00 15:45

COFFEE BREAK 15:45 16:00

1]}
ENVEJECIMIENTO NORMAL Y PATOLOGICO:
LAS BASES PARA ENTENDER AL PACIENTE
ADULTO MAYOR.

16:00 17:30

- Definicion de envejecimiento normal vy
patoldgico.
- Caso clinico.

HORA
INICIO TERMINO

FECHA MODULOS

v
COMO EVALUAR AL PACIENTE GERIATRICO EN
UNA ATENCION
AMBULATORIA/HOSPITALIZADO Y HACER
08/08/19 FOCO EN LOS PRICIPALES RIESGOS EN CADA
CASO.
- Valoracion geriatrica Integral. 09:00 11:00
- Sindromes geriatricos principales
- Sindrome geridtrico de la fragilidad.
- Como mantener la autovalencia y la
autonomia de la persona mayor
- Caso clinico.

COFFEE BREAK 11:00 11:150
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"
MANEJO DEL PACIENTE MAYOR EN UNA
HOSPITALIZACION.
11:15 13:00
- Atencion del adulto mayor hospitalizado.
- Atencidon del adulto mayor ambulatorio.
- Caso clinico.

ALMUERZO 13:00 14:00

VI
¢COMO Y CUANDO COMENZAR LA
REHABILITACION FiSICA Y COGNITIVA DE
PACIENTES GERIATRICOS?

- Rehabilitacién integral del paciente 14:00 15:45

adulto mayor.

- Los funcionarios como agentes de cambio
cultural en el establecimiento frente ala
atencion de personas mayores.

COFFEE BREAK 15:45 16:00
"l

CONCEPTOS BASICOS DEL PROFESIONAL
GERIATRICO Y MANEJO DE EQUIPO.

- Plan de cuidados confinuos de la
persona mayor. 16:00 17:30

- Herramientas de autocuidado en
aspectos psicoldgicos vy fisicos.

- Acciones de promocién de vida
saludable y prevencion de
enfermedades.
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HORA
INICIO TERMINO

FECHA MODULOS

Vil
CONCEPTOS BASICOS DEL PROFESIONAL
GERIATRICO Y MANEJO DE EQUIPO
- Plan de cuidados continuos de la persona
mayor. 09:00 11:00
- Herramientas de autocuidado en
aspectos psicoldgicos v fisicos.
- Acciones de promocidon de vida
saludable y prevencion de enfermedades.

COFFEE BREAK 11:00 11:15

Vil
DIAGNOSTICOS Y LANES LOCALES (TALLER)

- Diagnostico local de la situacion de la

poblacion adulto mayor validada a nivel

de cada centro de salud y de la oferta en

salud intersectorial local.
09/08/19 | Diagnostico portigipo’rivo de personas
mayores para mejorar la atencion de
salud en cada centfro. Acercamiento
tedrico-prdactico inicial y realizacion de
proceso diagnostico con comunidad de
cada Hospital Comunitario.

ALMUERZO 13:00 14:00
Vil
DIAGNOSTICOS Y PLANES LOCALES (TALLERES)

11:15 13:00

- Diagnostico local de la situacion de la
poblacion adulto mayor validada a nivel
de cada centro de salud y de la oferta
en salud intersectorial local.

- Diagnéstico participativo de personas
mayores para mejorar la atencién de
salud en cada centro. Acercamiento
tedrico-prdctico inicial y realizacion de
proceso diagnostico con comunidad de
cada Hospital Comunitario.

COFFEE BREAK 15:45 16:00

EVALUACION FINAL Y ENCUESTA DE
SATISFACCION DEL PARTICIPANTE

14:00 15:45

16:00 17:30
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